
Pesce Fresco • Frutti di Mare
Gastronomia • Fish & oyster Bar

Ristorante di Pesce • catering • buffet  





Calice di Vino
calice di vino fermo    4,00

calice metodo charmat    5,00

calice metodo classico    6,00

Aperitivi
aperol spritz    5,00

campari spritz    5,00

gin tonic    8,00

vodka tonic    8,00

americano    8,00



CrudoMare 
GAMBERI ROSSI O VIOLA*    15,00

ALLIEVI*     10,00

COZZE NERe     9,00

SCAMPI*    15.00                          

TAGLIATELLA*    10,00

5 OSTRICHE FRANCESI     13,00

5 OSTRICHE SPECIAL     22,00

crudo PICCOLO    25,00
2 ostriche, 4 cozze nere, 4 cozze pelose, 2 noci, 2 gamberi rossi, 2 scampi,

50 gr. Tagliatella e 50 gr. Allievi

crudo MEDI0    45,00
4 ostriche, 8 cozze nere, 8 cozze pelose, 4 noci, 4 gamberi rossi, 4 scampi,

100 gr. Tagliatella e 100 gr. Allievi

gran crudo di frutti di mare   85,00
6 ostriche, 10 cozze nere, 10 cozze pelose, 6 noci, 6 gamberi rossi, 6 scampi,

100 gr. tagliatella, 100 gr. Allievi, 200 gr. tartare miste

gran crudo di frutti di mare e carpacci  130,00
6 ostriche, 10 cozze nere, 10 cozze pelose, 6 noci, 6 gamberi rossi, 6 scampi,

100 gr. tagliatella, 100 gr. Allievi, 200 gr. tartare, 150 gr. carpaccio e 10 gr. caviale 



Carpacci
PESCE BIANCO DEL GIORNO    GR. 150 15,00

SALMONE   GR. 150 14,00

TONNO PINNE GIALLE AL PEPE NERO*  GR. 150 15,00

TONNO PINNE GIALLE*   GR. 150 14,00

Tartare
scampo*   GR. 150 15,00

GAMBERO ROSSO*   GR. 150 15,00

PESCE BIANCO DEL GIORNO    GR. 150 14,00

SALMONE   GR. 150 15,00

TONNO PINNE GIALLE*    GR. 150 14,00

condimenti

Naturale: olio, sale e pepe

Mediterranea: cipolla rossa, capperi, olive taggiasche, olio evo, pepe e sale

Leggera: Salsa senape e miele, mela verde e mentuccia

Catalana: peperone rosso, cipolla rossa, capperi, zenzero, prezzemolo, salsa di soia, olio evo, 

sale e pepe



Crostini del Pescatore
ALICI del CANTABRICO E BURRO DI NORMANDIA  14,00

TARTARE DI PESCE, latticini e salse HOME MADE  15,00

CAVIALE di storione gr. 10 E BURRO SALATO  30,00

SALMONE CON BURRO DI NORMANDIA E UOVA DI SALMONE GR.150 25,00

SARDINE AFFUMICATE DEL CANATBRICO con stracciatella 14,00

Antipasti Co�i     

COZZE IN PEPATA     12,00

COZZE RIPIENE ALLA BARESE    12,00

FILETTO DI SGOMBRO LESSO CON OLIO al prezzemolo  12,00

GAMBERONI ALLA CATALANa*    14,00

GAMBERI IN SALSA COCKTaIL*    14,00

INSALATA DI MARE*    14,00

INSALATA DI POLPO*    14,00

SaUTè DI FRUTTI DI MARE    14,00

polpo alla luciana    14,00



Primi   massimo due primi diversi per tavolo
 
pacchero all’astice    22,00 

RAVIOLI AL BACCALà CON DATTerino GIALLO E FIORI DI ZUCCA* 16,00

SCRIGNI AGLI SCAMPI CON CILIEGINO E BASILICO*  16,00

SPAGHETTO CON POLPA DI RICCIO*   18,00

SPAGHETTO CON TARTARE DEL GIORNO, PESTO e GRANELLA DI PISTACCHIO 16,00

Prodo�i da Forno
LASAGNA O TIMBALLO DI MARE    10,00

PARMIGIANA DI MARE    10,00

RISO, PATATE E COZZE    10,00



Secondi
CALAMARO ARROSTO CON RADICCHIO E SALSA VERDE*  15.00

FILETTO DI PESCE SPADA ARROSTO, CON CUBETTI DI MELANZANA FRITTA
E PATATE AL FORNO    15.00

GAMBERONI ARROSTO O AL SALE*   15.00

GRAN CATALANA DI CROSTACEI*: ASTICE, GAMBERONI,   60.00
SCAMPI CON CIPolla ROSsA, CAROTE, SEDANO, BASILICO E LIMONCella

PESCE ALLEVATO                      3.40/100 GR.
Arrosto o al forno: al sale, alla mediterranea, con patate o gratinato

PESCE PESCATO                     5.40/100 GR.
Arrosto o al forno: al sale, alla mediterranea, con patate o gratinato

POLPO ARROSTO CON PAPRIkA, MISTICANZA E MAIONESE*  15.00

SCAMPI AL GHIACCIO O AL BURRO DI NORMANDIA*  30.00

TRANCIO DI SALMONE SU BASE DI SALSA AL PEPERONE, ZUCCHINA FRITTA
E POMODORO SECCO    15.00

TRANCIO DI TONNO CON INSALATINA DI POMODORO, CIPOLLA ROSSA
IN AGRODOLCE, CAPPERI E SALSA SENAPE E MIELE*  15.00



Fri�ura di Pesce
baccalà e sgagliozze*    12,00

carpaccio di spigola fritta   20,00

COZZE FRITTE    10,00

FISH AND CHIPS*    13,00

FRITTi MISTi*    12,00
arancino, alici, polpette e nuggets

FRITTURA MISTA grande*     35,00

FRITTURA MISTA media*    18,00

Contorni
INSALATA DI MISTICANZA CON POMODORI E CAROTE  5,00

patate al forno    8,00

patate fritte*    5,00

piatto di parmigiano reggiano   8,00

VERDURE GRIGLIATE    8,00

Sacchetto pane spacciagrani    3,00



De�ert
BISCOTTO NUTELLA BELLA BLU*    6,00

GELATINI  CARAMELLO SALATO BELLA BLU*   6,00

SORBETTO    3,00

spumone*    8,00

TORTA GELATO ALLA FRUTTA*    8,00

Digestivi
Amaro del capo     3,00

BrancaMenta    3,00

Jagermeister    3,00

Jefferson    4,50

Limoncello    3,00

Caffè    1,50

Ai sensi del regolamento UE 1169/2011 segnaliamo che le nostre portate possono contenere tracce di cereali 

contenenti glutine, crostacei, pesce, uova, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta in guscio, sedano, senape, 

semi di sesamo, lupini, molluschi e prodotti derivati. Per qualsiasi informazioni su sostanze e allergeni è 

possibile consultare l’apposita documentazione che verrà fornita, a richiesta, dal personale in servizio. I 

prodotti ittici giungono al nostro punto vendita in catena del freddo a -20°C o a +4°C Carpacci o Tartare 

da consumarsi crudi, sono stati risanati in conformità al Reg. (CE) 853/04 all. III sez VIII, cap. 3, lettera D, 

punto 1 e successive modifiche e integrazioni

*I prodotti con asterisco sono da considerarsi congelati e/o surgelati

NON DISPONIBILE PER INTOLLERANTI AL GLUTINE





LASCIACI UNA RECENSIONE

via Mazzini, 93
Polignano a Mare (BA)
T. +39 080 424 7366
    +39 376 0423346
info@pescherialoscoglio.it


